


 

      Учебный план основного общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения «Уланковская основная общеобразовательная школа 

Суджанского района Курской области» (далее – учебный план), реализующего образовательную 

программу основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы основного общего образования 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Уланковская основная 

общеобразовательная школа Суджанского района Курской области» и разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

•Приказом Министерства просвещения Российской Федерации "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования"от 18 мая 2023 г. № 370 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля  2023 г., 

регистрационный № 74223). 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115с изменениями от 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 

2022г., 3 августа 2023 г.; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

• Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно– эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20); 

• Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21); 

   • Уставом Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Уланковская основная 

общеобразовательная школа Суджанского района Курской области» 

  • Основной общеобразовательной программой основного общего образования, принятой 

педагогическим советом, протокол №1 от 31.08.2023 г., утвержденной приказом директора. 

  • Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 1-9 

классов МКОУ «Уланковская основная общеобразовательная школа»  



 Учебный план: 

 - фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей (законных 

представителей). 

Учебный план обеспечивает возможность изучения родного ( русского) языка и родной литературы 

(русской), а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение родного(русского) 

языка и родной литературы (русской) по классам (годам) обучения.       

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется 

через возможность формирования программ основного общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, соотношение которых составляет 70% и30% 

 Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. 

    Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 

классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

    Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 

число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 
    Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель, II четверть – 8 

учебных недель, III четверть – 11 учебных, IV четверть – 7 учебных недель 

    Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 

Осенние с 28. 10 2024г. по 05.11.2024 г.  ( 9 дней) 

Зимние с 30.12.2024 г. по 07.01.2025г.  ( 9 дней) 

Весенние с 24.03.2025 г.  по 01.04.2025 г. (9 дней) 

Летние с 25.05.2025г. по 31.08.2025г. 

 

  Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

        При разработке учебного плана в соответствии с  федеральным недельным учебным планом  

отразились  и конкретизировались основные показатели учебного плана: 

      состав учебных предметов; 



       недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования 

по классам и учебным предметам; 

      максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

      план комплектования классов. 

 Продолжительность перемены между первым и вторым уроками составляет  10 минут, большие 

перемены после 2 и 3 урока по 20 минут. После 4-го урока перемена 15 минут, после  5-го, 6-го 

уроков по 10 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 

минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

 Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

        Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не более 

7 уроков. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

запланированы  на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью  20 минут. 

        Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 

классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). Освоение  основной образовательной программы основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения составляет 5 

лет. 

При формировании учебного плана педагогический совет школы старался максимально учесть 

желания обучающихся и их родителей, исходя при этом из интересов обучающихся, их учебных 

потребностей и возможностей. Кроме того, учитывался объём учебных программ. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и   учебные предметы:  

- русский язык и литература (русский язык, литература);  

- иностранные языки (иностранный язык);  

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика);  

- общественно-научные предметы (история,   обществознание, география);  

- естественно-научные предметы (физика, химия, биология);  

- искусство (музыка, изобразительное искусство);  

- технология (Труд (технология));  

- физическая культура (физическая культура).  

 Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 



также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

 - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 - введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений в 5 классе (9 часов), реализуется следующим образом:  

       1 час отводится на увеличение количества часов учебного предмета  Русский язык;  

       1 час – на увеличение количества часов учебного предмета  Литература;  

       0,5 часа отводится на увеличение количества часов учебного предмета Родной язык;  

       0,5 часа на изучение учебного предмета Родная литература;  

1 час – на увеличение количества часов учебного предмета Иностранный язык (Английский 

язык) до 3 часов в неделю, что является достаточным для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне;  

2 часа –  на  увеличение количества часов по  Математике,  учитывая  объём  и  сложность 

программы по математике в данном классе;  

       1 час в неделю отводится на изучение предмета Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР)в рамках предметной области Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (приказ Министерства просвещения России от 28.12.2018 №345) 

  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования должна 

обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности.  

   Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) ОРКСЭ. 

    1 час - на увеличение количества часов по Биологии 

    1 час - на увеличение количества часов по предмету Труд (технология) 

 

 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений в 6 классе (9 часов), реализуется следующим образом:  

       2 часа отводится на увеличение количества часов учебного предмета  Русский язык;  

       1 час – на увеличение количества часов учебного предмета  Литература;  

       0,5 часа отводится на увеличение количества часов учебного предмета Родной язык;  

       0,5 часа на изучение учебного предмета Родная литература;  

 1 час – на увеличение количества часов учебного предмета Иностранный язык (Английский 

язык) до 3 часов в неделю, что является достаточным для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне;  

      2 часа –  на  увеличение количества часов по  Математике,  учитывая  объём  и  сложность 

программы по математике в данном классе;  

      1 час в неделю отводится на изучение предмета Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР)в рамках предметной области Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (приказ Министерства просвещения России от 28.12.2018 №345). Предметная 

область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – предметная область 

ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования должна обеспечить, в том числе, 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности.  

      1 час – на изучение учебного курса Труд (технология) с целью приобщения обучающихся к 

творчеству.  

 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 7 

классе (9 часов), реализуется следующим образом: 



       1 час отводится на увеличение количества часов учебного предмета Русский язык;  

       1 час – на увеличение количества часов учебного предмета Литература;  

       0,5 часа отводится на увеличение количества часов учебного предмета Родной язык;  

       0,5 часа на изучение учебного предмета Родная литература;  

 1 час – на увеличение количества часов учебного предмета Иностранный язык (Английский язык) 

до 3 часов в неделю, что является достаточным для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне;  

      1 час – на увеличение количества часов по  Алгебре,  учитывая  объём  и  сложность программы 

по математике в данном классе;  

       1 час на изучение предмета Физика 

       1 час на изучение предмета Биология 

       1 час на изучение предмета География 

       1 час – на изучение учебного курса Труд (технология) с целью приобщения обучающихся к 

творчеству. 

 

Учебный план  на 2024 – 2025 учебный год полностью реализуется в соответствии с требованиями 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утверждённой  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования" (зарегистрированным 

Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля  2023 г., регистрационный № 74223) 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого класса 

устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план основного общего образования 

для 5-7 класса на 2024-2025 уч. год 

Предметные 

 области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в год Всего 

V ФАП VI ФАП VII ФАП VIII ФАП IX ФАП  

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 к/д 4 к/д 3 к/д 2 к/д 2 к/д 15 
Литература 2 Т 2 Т 1 Т 1 Т 2 Т 8 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 
2 к/р 2 к/р 2 к/р 2 к/р 2 к/р 10 

Математика 

и информатика 

Математика 3 к/р 3 к/р       6 
Алгебра     2 к/р 2 к/р 2 к/р 6 

Геометрия     2  2  2  6 
Вероятность и 

статистика 
    1 к/р 1 к/р 1 к/р 3 

Информатика     1 к/р 1 к/р 1 к/р 3 
Общественно-научные 

предметы 

История 2 Т 2 Т 2 Т 2 Т 1 Т 9 
Обществознание  Т 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 4 

География 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 5 
Естественно-научные 

предметы 

Физика     1 к/р 1 к/р 2 к/р 4 
Химия       1  1  2 

Биология 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 5 
Искусство Музыка 1 Т/п 1 Т/п  1 Т/п 1 Т/п   4 

Изобразительное 

искусство 
1 Т/п 1 Т/п 1 Т/п     3 

Технология  Труд (технология) 1 Т/п 1 Т/п 1 Т/п 1 Т/п 1 Т/п 5 
Физическая культура  Физическая 

культура 
2 С.н 2 С.н. 2 С.н. 2 С.н. 2 С.н. 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      1 Т 1 Т 2 

ИТОГО: 20 21 23 23 23 110 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
9 9 9 10 10 47 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 2 1 1 1 6 
Литература 1 1 1 1 1 5 

Родной язык и  

литература 

Родной язык  

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 1 5 

Математика 

и информатика 

Математика  2 2    4 
Алгебра    1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

России 

1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 
Химия    1 1 2 

Биология 1  1 1 1 4 
Общественно-научные 

предметы 

История     1 1 

География   1 1 1 3 
Искусство Изобразительное 

искусство 
   1  1 

Технология  Труд(технология 1     1  1   3 
Всего часов 29    30  32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

при пятидневной учебной неделе 
29    30 32 33 33 157 

 

 

 

 



 


